
 (EDO)دفتر توسعه آموزش 

 طرح درس دوره

 11الی  8نیمسال دوم، روزهای جهارشنبه از ساعت  تاریخ ارائه درس: 1402-1403 سال تحصیلی:

 نوع درس: نظری دانشکده: پرستاری و مامایی

 نام مدرس/مدرسین: نرگس طیاری مقطع/رشته: کارشناسی پرستاری

 نفر 47تعداد دانشجو:  نام درس )واحد(: پرستاری بهداشت مادر و نوزاد

 
 

 اهداف رفتاری
 حیطه یادگیری

 نیازپیش محتوای آموزشی
وسایل سمعی و  های ضمن آموزشفعالیت

 بصری

 ارزیابی

 زمان نوع فراگیر مدرس نگرشی مهارتی شناختی

 فراگیر در پایان این جلسه باید قادر باشد:

 اهداف پرستاری بهداشت مادر و نوزاد را شرح دهد -1

های مرتبط با سلامت مادر و نوزاد و نحوه شاخص -2

 محاسبه آنها را توضیح دهد. 

ملاحظات فرهنگی و مذهبی و تاثیر آن بر سلامت  -3

 مادر و نوزاد را شرح دهد.

بلوغ، اولین قاعدگی، عوامل موثر بر آن و مداخلات  -4

 پرستاری مرتبط را شرح دهد.

ی و رض یائسگیائسگی، سندرم پیش از یائسگی، عوا -5

 مداخلات پرستاری مرتبط را شرح دهد.  

*  * 

اهداف پرستاری 

سلامت مادر و نوزاد، 

نقش عوامل مذهبی و 

فرهنگی در سلامت 

مادر و نوزاد، بلوغ، 

قاعدگی، یائسگی، 

سندرم پیش از 

یائسگی، عوارض 

یائسگی، اقدامات و 

 های پرستاریمراقبت

 داروشناسی

فرایند 

آموزش به 

 بیمار

اداره سخنرانی، 

 بحث گروهی

 

در  فعال شرکت

 بحث

 

تابلو و ماژیک، 

 ویدئوپروژکتور

سوالات 

تشریحی و 

چند 

 ایگزینه

 هر جلسه

 پایان ترم

 :باشد قادر باید جلسه این پایان در فراگیر

جی و داخلی زنان را های تناسلی خارآناتومی اندام -1

 بر روی مولاژ شرح دهد.

تناسلی داخلی زنان را توضیح های عملکرد اندام -2

 دهد.

سیکل تناسلی و مراحل آن را شرح داده و تاثیر  -3

 ها بر سیکل تناسلی را ذکر کند.هورمون

* * 

مروری بر آناتومی و  

های فیزیولوژی اندام

تناسلی داخلی و 

خارجی، سیکل تناسلی 

 و مراحل آن

 داروشناسی

فرایند 

آموزش به 

 بیمار

 اداره سخنرانی،

 گروهی بحث

 در فعال شرکت

 بحث

 تابلو و ماژیک

 ویدئوپروژکتور

 مولاژ

سوالات 

تشریحی و 

چند 

 ایگزینه

 جلسه هر

 ترم پایان

 

 

 



 اهداف رفتاری
 حیطه یادگیری

 نیازپیش محتوای آموزشی
وسایل سمعی و  های ضمن آموزشفعالیت

 بصری

 ارزیابی

 زمان نوع فراگیر مدرس نگرشی مهارتی شناختی

 فراگیر در پایان این جلسه باید قادر باشد:

بلوغ تخمک و اسپرم، لقاح و تشکیل تخم و  -1

 گزینی تخم را توضیح دهد. لانه

چگونگی تشکیل جفت، بند ناف و مایع آمنیوتیک و  -2

 عملکرد آنها را شرح دهد.

مراحل رشد و تکامل جنین را نام برده و  -3

 های هر دوره را ذکر کند.ویژگی

 عوامل موثر بر رشد و تکامل جنین را شرح دهد. -4

های آن را توضیح گردش خون جنین و ویژگی -5

 دهد.  

* 

بلوغ تخمک و اسپرم،   

چگونگی تشکیل جفت، 

بند ناف و مایع 

آمنیوتیک، مراحل رشد 

و تکامل جنین، گردش 

خون دوران جنینی و 

 های آنویژگی

 داروشناسی

فرایند 

آموزش به 

 بیمار

سخنرانی، اداره 

 بحث گروهی

 در فعال شرکت

 بحث

 تابلو و ماژیک

 ویدئوپروژکتور

سوالات 

تشریحی و 

چند 

 ایگزینه

 هر جلسه

 پایان ترم

 :باشد قادر باید جلسه این پایان در فراگیر

 های حاملگی را ذکر کند.علائم و نشانه -1

با ذکر یک مثال تاریخ احتمالی زایمان را محاسبه  -2

 کند. 

های سیستم تغییرات جسمی دوران بارداری در -3

 مختلف بدن را به طور خلاصه شرح دهد.

های روانی والدین در انتظار فرزند، تکامل واکنش -4

 نقش مادری و پدری را توضیح دهد.  

*  * 

های علائم و نشانه

حاملگی، تعیین تاریخ 

احتمالی زایمان، 

تغییرات جسمی دوران 

های بارداری، واکنش

روانی والدین در انتظاز 

تکامل نقش فرزند، 

 پدری و مادری

 داروشناسی

فرایند 

آموزش به 

 بیمار

سخنرانی، اداره 

 بحث گروهی

 در فعال شرکت

 بحث

 تابلو و ماژیک

 ویدئوپروژکتور

سوالات 

تشریحی و 

چند 

 ایگزینه

 هر جلسه

 پایان ترم

 :باشد قادر باید جلسه این پایان در فراگیر

 کند.های دوران بارداری را ذکر همیت مراقبتا -1

های ارزیابی سلامت مادر در دوران بارداری، روش -2

 های آزمایشگاهی را شرح دهد. معاینات و تست

 های تغذیه در دوران بارداری را توضیح دهد.یژگیو -3

 علائم خطر و هشدار در دوران بارداری را نام ببرد. -4

ها و شکایات جزئی در دوران بارداری و ناراحتی -5

 ها را شرح دهد.چگونگی رفع آن

 واکسیناسیون دوران بارداری را توضیح دهد. -6

*  * 

 یهامراقبت تیاهم

، یدوران باردار

 یابیارز یهاروش

سلامت مادر در دوران 

و  ناتیمعا ،یباردار

 ،یشگاهیآزما یهاتست

در دوران  هیتغذ

، علائم خطر و یباردار

 هشدار، واکسیناسیون

 داروشناسی

فرایند 

آموزش به 

 بیمار

سخنرانی، اداره 

 بحث گروهی

 در فعال شرکت

 بحث

 تابلو و ماژیک

 ویدئوپروژکتور

سوالات 

تشریحی و 

چند 

 ایگزینه

 هر جلسه

 پایان ترم

 



 اهداف رفتاری
 حیطه یادگیری

 نیازپیش محتوای آموزشی
وسایل سمعی و  های ضمن آموزشفعالیت

 بصری

 ارزیابی

 زمان نوع فراگیر مدرس نگرشی مهارتی شناختی

 :باشد قادر باید جلسه این پایان در فراگیر

 اهمیت و دلایل بررسی سلامت جنین را ذکر کند.  -1

های تهاجمی و غیرتهاجمی ارزیابی سلامت روش -2

جنین شامل مانیتورینگ داخلی و خارجی، داپلر، 

برداری از ، نمونهNST ،OCT ،BPPسونوگرافی، 

گیری از خون بند ناف، پرزهای کوریون، نمونه

های آمنیوسنتز و ... را به اختصار شرح داده و مراقبت

 پرستاری هر کدام را توضیح دهد. 

*  * 

سلامت  یبررساهمیت 

های روش، نیجن

تهاجمی و غیرتهاجمی 

ارزیابی سلامت جنین 

شامل مانیتورینگ 

داخلی و خارجی، داپلر، 

، NSTسونوگرافی، 

OCT ،BPP ،

برداری از پرزهای نمونه

گیری از کوریون، نمونه

خون بند ناف، 

 آمنیوسنتز

 داروشناسی

فرایند 

آموزش به 

 بیمار

 اداره سخنرانی،

 گروهی بحث

 در فعال شرکت

 بحث

 و و ماژیکتابل

 ویدئوپروژکتور

سوالات 

تشریحی و 

چند 

 ایگزینه

 هر جلسه

 پایان ترم

 :باشد قادر باید جلسه این پایان در فراگیر

وضعیت قرارگیری جنین در لگن را بر اساس  -1

و  Attitude ،Lie ،Position ،Stationمفاهیم 

Presentation   .شرح دهد 

 نشان دهد.مانور لئوپولد را بر روی مولاژ  -2

ها و مفاصل لگن، انواع لگن، تقسیمات استخوان -3

گیری اقطار لگن را بر روی شکل های اندازهلگن و روش

 یا مولاژ نشان دهد.

 خصوصیات انقباضات رحمی را بیان کند. -4

حرکات اساسی جنین در زایمان طبیعی را با  -5

 استفاده از تصاویر توضیح دهد.

های پرستاری هر و مراقبتمراحل زایمان طبیعی  -6

 مرحله را توضیح دهد. 

تغییرات فیزیولوژیک مادر حین زایمان را شرح  -7

 دهد. 

* * 

 یریقرارگ تیوضع 

در لگن را بر  نیجن

 میاساس مفاه

Attitude ،Lie ،

Position ،Station 

، Presentationو 

 ماتیانواع لگن، تقس

 یهالگن و روش

 ،اقطار لگن یریگاندازه

 نیجن یاساس حرکات

، یعیطب مانیدر زا

مراحل زایمان، تغییرات 

فیزیولوژیک مادر حین 

 زایمان

 داروشناسی

فرایند 

آموزش به 

 بیمار

 اداره سخنرانی،

 گروهی بحث

 در فعال شرکت

 بحث

 تابلو و ماژیک

 ویدئوپروژکتور

 مولاژ

سوالات 

تشریحی و 

چند 

 ایگزینه

 هر جلسه

 پایان ترم

 



 

 

 

 اهداف رفتاری
 یادگیریحیطه 

 نیازپیش محتوای آموزشی
وسایل سمعی و  های ضمن آموزشفعالیت

 بصری

 ارزیابی

 زمان نوع فراگیر مدرس نگرشی مهارتی شناختی

 :باشد قادر باید جلسه این پایان در فراگیر

 های درد زایمان را شرح دهد.علت -1

های غیر دارویی کاهش درد شامل رید انواع روش -2

(Read) لاماز ،(Lamaze) ،هیپنوتیزم، طب سوزنی ،

طب مکمل و جایگزین، طب فشاری، بیوفیزیک، تنس 

(TENS)های ، مزایا و معایب هر روش و مراقبت

 پرستاری مربوط به هر کدام را شرح دهد.

های دارویی کاهش درد شامل استفاده از روش -3

حسی پودندال، آورها، مخدرها، بیها، خوابمسکن

دورال، مزایا و معایب هر کدام و یکال و اپیپاراسرو

 های پرستاری مربوط به آنها را توضیح دهد.  مراقبت

* 

، مانیدرد زا یهاعلت  

 ریغ یهاانواع روش

کاهش درد  ییدارو

، (Read) دیشامل ر

، (Lamazeلاماز )

طب  زم،یپنوتیه

طب مکمل و  ،یسوزن

 ،یطب فشار ن،یگزیجا

، تنس ک،یزیوفیب

 ییدارو یهاروش

کاهش درد شامل 

ها، استفاده از مسکن

آورها، مخدرها، خواب

پودندال،  یحسیب

و  کالیپاراسرو

  دورالیاپ

 داروشناسی

فرایند 

آموزش به 

 بیمار

 اداره سخنرانی،

 گروهی بحث

 در فعال شرکت

 بحث

 تابلو و ماژیک

 ویدئوپروژکتور

 مولاژ

سوالات 

تشریحی و 

چند 

 ایگزینه

 هر جلسه

 ترمپایان 

 :باشد قادر باید جلسه این پایان در فراگیر

تغییرات فیزیک و فیزیولوژیکی پس از زایمان را به  -1

 اختصار شرح دهد. 

فرایند والدی و سازگاری خانواده با تولد نوزاد را  -2

 توضیح دهد.

های روانی مادران در شرایط سقط، تولد واکنش -3

پذیر و مراقبت پرستاری از نوزاد مرده، ناهنجار و آسیب

 این مادران را شرح دهد. 

*  * 

و  کیزیف راتییتغ

پس از  یکیولوژیزیف

و  یوالد ندیفرا، مانیزا

خانواده با  یسازگار

 یهاواکنش، تولد نوزاد

 طیمادران در شرا یروان

سقط، تولد نوزاد مرده، 

  ریپذبیناهنجار و آس

 داروشناسی

فرایند 

آموزش به 

 بیمار

 اداره سخنرانی،

 گروهی بحث

 در فعال شرکت

 بحث

 تابلو و ماژیک

 ویدئوپروژکتور

 مولاژ

سوالات 

تشریحی و 

چند 

 ایگزینه

 هر جلسه

 پایان ترم

 



 

 اهداف رفتاری
 حیطه یادگیری

 نیازپیش محتوای آموزشی
وسایل سمعی و  های ضمن آموزشفعالیت

 بصری

 ارزیابی

 زمان نوع فراگیر مدرس نگرشی مهارتی شناختی

 :باشد قادر باید جلسه این پایان در فراگیر

تغییرات فیزیولوژیک نوزاد پس از تولد را به اختصار  -1

 شرح دهد.

های بلافاصله پس از تولد نوزاد را شرح مراقبت -2

 دهد.

های پرستاری از نوزاد در اتاق نوزادان را مراقبت -3

 توضیح دهد.

* 

 تنظیم درجه حرارت   

 پیشگیری از خونریزی

های مراقبت از چشم

 جنین

های غربالگری تست

 پس از تولد نوزاد

 واکسیناسیون نوزاد

 داروشناسی

فرایند 

آموزش به 

 بیمار

 اداره سخنرانی،

 گروهی بحث

 در فعال شرکت

 بحث

 ماژیکتابلو و 

 ویدئوپروژکتور

 مولاژ

سوالات 

تشریحی و 

چند 

 ایگزینه

 هر جلسه

 پایان ترم

 :باشد قادر باید جلسه این پایان در فراگیر

اهمیت مشاوره ژنتیک در سلامت مادران و نوزادان را 

 شرح دهد.

اختلالات رایج کروموزومی و ژنی را به اختصار توضیح 

 دهد.

های خانواده اهداف مشاوره ژنتیک و خانواده و

 پذیر را بیان کند.آسیب

 نقش پرستار در مشاوره ژنتیکی را توضیح دهد.

 های مجاز و درمانی را ذکر کند. موارد سقط

*  * 

 کیمشاوره ژنت تیاهم

در سلامت مادران و 

 جیرا اختلالات، نوزادان 

، یو ژن یکروموزوم

و  کیمشاوره ژنت اهداف

 یهاخانواده و خانواده

 نقش، ریپذبیآس

پرستار در مشاوره 

 موارد، یکیژنت

مجاز و  یهاسقط

  یدرمان

 داروشناسی

فرایند 

آموزش به 

 بیمار

 اداره سخنرانی،

 گروهی بحث

 در فعال شرکت

 بحث

 تابلو و ماژیک

 ویدئوپروژکتور

سوالات 

تشریحی و 

چند 

 ایگزینه

 هر جلسه

 پایان ترم

 :باشد قادر باید جلسه این پایان در فراگیر

آناتومی و فیزیولوژی پستان و ترشح شیر را توضیح  -1

 دهد.

 مزایای تغذیه با شیر مادر را ذکر کند. -2

 های شیردهی را به مادر آموزش دهد.حوه و روشن -3

*  * 

 یولوژیزیو ف یآناتوم

شیر،  پستان و ترشح

 ریبا ش هیتغذ یایمزا

های ، نحوه و روشمادر

 شیردهی

 داروشناسی

فرایند 

آموزش به 

 بیمار

 اداره سخنرانی،

 گروهی بحث

 در فعال شرکت

 بحث

 تابلو و ماژیک

 ویدئوپروژکتور

 مولاژ

سوالات 

تشریحی و 

چند 

 ایگزینه

 هر جلسه

 پایان ترم

 

 

 



 

 

 

 اهداف رفتاری
 حیطه یادگیری

 نیازپیش محتوای آموزشی
وسایل سمعی و  های ضمن آموزشفعالیت

 بصری

 ارزیابی

 زمان نوع فراگیر مدرس نگرشی مهارتی شناختی

 :باشد قادر باید جلسه این پایان در فراگیر

 اهداف و اهمیت تنظیم خانواده را توضیح دهد. -1

 تنظیم خانواده را تعریف کند. 

 های پیشگیری از بارداری را ذکر کند.انواع روش -2

 های هورمونی را شرح دهد.مکانیسم روش -3

های هورمونی را مزایا و معایب و عوارض روش -4

 توضیح دهد. 

های لازم در استفاده از ها و مراقبتآموزش -5

 های هورمونی شرح دهد.روش

*  * 

 میتنظ تیاهداف و اهم

 میتنظ، تعریف خانواده

 یهاانواع روش، خانواده

 ،یاز باردار یریشگیپ

 یهاروش سمیمکان

و  ایمزا، یهورمون

ض و عوار بیمعا

، یهورمون یهاروش

ها و آموزش

لازم در  یهامراقبت

 یهااستفاده از روش

  یهورمون

 داروشناسی

فرایند 

آموزش به 

 بیمار

 اداره سخنرانی،

 گروهی بحث

 در فعال شرکت

 بحث

 تابلو و ماژیک

 ویدئوپروژکتور

سوالات 

تشریحی و 

چند 

 ایگزینه

 هر جلسه

 پایان ترم

 :باشد قادر باید جلسه این پایان در فراگیر

در پیشگیری از بارداری را شرح  IUDمکانیسم  -1

 دهد.

 را توضیح دهد. IUDمزایا و عوارض استفاده از  -2

های عقیم سازی در زنان و های روشاندیکاسیون -3

 های مربوط به آنها را شرح دهد.مردان و مراقبت

های پیشگیری اورژانسی از بارداری را توضیح روش -4

 دهد.

های نقش پرستار در مشاوره و آموزش روش -5

 پیشگیری از بارداری را شرح دهد. 

* 

 

* 

در  IUD سمیمکان

 ،یاز باردار یریشگیپ

و عوارض استفاده  ایمزا

، IUDاز 

 یهاونیکاسیندا

 یساز میعق یهاروش

، در زنان و مردان

 یریشگیپ یهاروش

نقش پرستار اورژانسی، 

در مشاوره و آموزش 

از  یریشگیپ یهاروش

  یباردار

 داروشناسی

فرایند 

آموزش به 

 بیمار

 اداره سخنرانی،

 گروهی بحث

 در فعال شرکت

 بحث

 تابلو و ماژیک

 ویدئوپروژکتور

سوالات 

تشریحی و 

چند 

 ایگزینه

 هر جلسه

 پایان ترم
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